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人生漫談 - 退休 (I)   
  
伍秉權長老 Elder Peter Ng 
 
 
以下的文章刊於中神雜誌，獲中神拓展部授權

轉載。作者 - 朱光華教授多年來乘搭公共交通

工具，都是我讓座給有需要人士。誰知，有一

天乘搭地鐵時，突然有人拍拍我，示意我可以

坐他的座位。這是平生第一次被讓座，心中百

感交集。看來我必須承認：我開始步向老齡！ 
 
老齡，是什麼意思？對很多人而言，老齡就是退休。一般公司機構以至教會，將

退休年齡定為 60 歲或 65 歲。但一個 65 歲的人，可能仍有心有力，是否應該退

休？ 又是否 願意退休？不過，這些年來，退休似乎已變成一個負面用詞，因退

休意味著「三失」。 
 
退休的「三失」意味 
第一失是身分（identity）。退休前有職位頭銜，退休後就變成「時任」、「前

任」；退休前是幹活，退休後就是過活；退休前手執權力，管理領導下屬，退休

後要拱手讓出話事權，手下再無人聽候差使；再者，退休前有固定入息，退休後

多半不復退休前疏爽，消費力減。尤其是全職事奉者，退休時的些微積蓄，大都

不足以維持退休後廿年或以上的生活。因此，退休意味著失去維持穩定的生計。 
 
第二失是關係（sense of belonging）。 退休前，每天花最多時間在任職的公司 
或機構，關係網就是同事同業。到了退休，才猛然發現原來多年來沒有幾個可以

不談公事的朋友、能體恤了解自己的知己。 
 
第三失是職事召命（ministry）。好些信徒雖從工作崗位上退下來，但在主裡領受

的召命並未減退。這召命是多年來心之所繫，並為此付出過格外的心力和感情。

如今退休，這多年來的召命似乎需要重整，甚至終止。對教牧同工來說，退休後

可否轉到另一間教會事奉，再戰江湖，延續未完的使命？是否有教會肯聘用已屆

退休的教牧？抑或他們要就此剎停事奉，一下子全身引退？那麼接下來的廿年怎

過？ 
 
 
(下期再續) 
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